
4⽉講座スケジュール⼀覧

今⽉のテーマ「上⼿な気持ちの伝え⽅」＆「⾝だしなみマスター︕」
3/31/⽉ 4/1/⽕ 4/2/⽔ 4/3/⽊ 4/4/⾦

4/7/⽉ 4/8/⽕ 4/9/⽔ 4/10/⽊ 4/11/⾦

4/14/⽉ 4/15/⽕ 4/16/⽔ 4/17/⽊ 4/18/⾦

4/21/⽉ 4/22/⽕ 4/23/⽔ 4/24/⽊ 4/25/⾦

4/28/⽉ 4/29/⽕ 4/30/⽔

⼩学⽣向け
ライブ

※春休み時間※
14:20〜

中⾼⽣向け
ライブ

※春休み時間※
15:00〜

【チャレンジ部】 
ティーンズ発表会︕

【チャレンジ部】 
ティーンズ発表会︕

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

なんのかけらかな︖

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

レポーターになろう︕
【サークル活動】
アニメ︕

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

たりないのはどこ︖

【にんトレ講座】
〜きく⼒〜

くわしくききとろう︕

解決︕お悩み相談所︕ 【サークル活動】
ゲーム︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕

夜の講座
20:00〜 - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

冬休み時間14:20〜

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

おなじかたちはどれ︖

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

なんのかけらかな︖

【にんトレ講座】
〜きく⼒〜

くわしくききとろう︕

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

レポーターになろう︕

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

冬休み時間15:00〜

【ライフスキル講座】
上⼿な気持ちの伝え⽅①
『⾃分の気持ちの知り⽅』

【ライフスキル講座】
上⼿な気持ちの伝え⽅②
『⾃分の気持ちの伝え⽅』

【ライフスキル講座】
上⼿な気持ちの伝え⽅③

『ワクワクな気持ち どう伝え
る︖』

【ライフスキル講座】
上⼿な気持ちの伝え⽅④

『イライラな気持ち どう伝え
る︖』

【ライフスキル講座】
上⼿な気持ちの伝え⽅⑤

『休み時間、⼀⼈でゆっくり
派︖みんなでワイワイ派︖』

夜の講座
20:00〜 - - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

たりないのはどこ︖

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

インタビューにこたえよう

【にんトレ講座】
〜きく⼒〜

どこにいくのかな︖

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

なんのなかまかな︖

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

おなじかたちはどれ︖

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【サークル活動】
鉄道︕

【サークル活動】
⾳楽︕

【サークル活動】
雑談︕

【サークル活動】
アニメ・マンガ︕

【サークル活動】
ゲーム︕

夜の講座
20:00〜 - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

インタビューにこたえよう

【にんトレ講座】
〜きく⼒〜

くわしくききとろう︕

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

たりないのはどこ︖

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜
そっくりさくぶん

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【ライフスキル講座】
⾝だしなみマスター︕①
『⾝だしなみってなんだろ

う︖』

【ライフスキル講座】
⾝だしなみマスター︕②

『⾝だしなみのセルフチェッ
ク』

【ライフスキル講座】
⾝だしなみマスター︕③
『服は薄着派︖厚着派︖』

【ライフスキル講座】
⾝だしなみマスター︕④

『服は着⼼地派︖⾒た⽬派︖』

【ライフスキル講座】
⾝だしなみマスター︕⑤

『制服は賛成派︖反対派︖』

夜の講座
20:00〜 - - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】
〜きく⼒〜

どこにいくのかな︖
お休み（祝⽇）

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜

レポーターになろう︕

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【解決︕お悩み相談所】 お休み（祝⽇） 【解決︕お悩み相談所】

夜の講座
20:00〜 - - -

ナビゲーター 千葉 千葉

ナビゲーター 千葉 千葉

ナビゲーター - - - -

ナビゲーター 笠原 溝井 千葉 溝井 井⼿

ナビゲーター 笠原 溝井 千葉 溝井 井⼿

ナビゲーター - - - - -

ナビゲーター 溝井 千葉 溝井 調整中

ナビゲーター 溝井 千葉 溝井 調整中

ナビゲーター 千葉

ナビゲーター 笠原 千葉 千葉 溝井 調整中

ナビゲーター 笠原 千葉 千葉 溝井 調整中

ナビゲーター - - - - -

ナビゲーター 笠原 - 千葉

ナビゲーター 笠原 - 千葉

ナビゲーター - - -

笠原 千葉 溝井

笠原 千葉 溝井

千葉

笠原

笠原

※⼀部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


