
1⽉講座スケジュール⼀覧

今⽉のテーマ「お⾦のトリセツ」＆「⽬標のトリセツ」
12/30/⽉ 12/31/⽕ 1/1/⽔ 1/2/⽊ 1/3/⾦

1/6/⽉ 1/7/⽕ 1/8/⽔ 1/9/⽊ 1/10/⾦

1/13/⽉ 1/14/⽕ 1/15/⽔ 1/16/⽊ 1/17/⾦

1/20/⽉ 1/21/⽕ 1/22/⽔ 1/23/⽊ 1/24/⾦

1/27/⽉ 1/28/⽕ 1/29/⽔ 1/30/⽊ 1/31/⾦

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始）

- - - - -

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始）

- - - - -

夜の講座
20:00〜 お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始） お休み（年末年始）

- - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

冬休み時間14:20〜

【サークル活動】
お正⽉︕

※冬休み時間14:20〜

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

おなじかたちはどれ︖
※冬休み時間14:20〜

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

なんのかけらかな︖
※冬休み時間14:20〜

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なににみえるかな︖

【にんトレ講座】 
〜うごく⼒〜 
まねしてみよう︕

髙津 榎津 千葉 千葉 奈村

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

冬休み時間15:00〜

【ティーンズ新年会】
あけましておめでとう︕
※冬休み時間15:00〜

【ライフスキル講座】
お年⽟管理術

※冬休み時間15:00〜

【ライフスキル講座】
お⼩づかい管理術
※冬休み時間15:00〜

【ライフスキル講座】
⾒えないお⾦の管理術

【サークル活動】
アニメ

髙津 榎津 千葉 千葉 奈村

夜の講座
20:00〜 - - - - -

- - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

お休み（祝⽇）
【にんトレ講座】 
〜ことばの⼒〜 
そっくりさくぶん

【サークル活動】
たべもの︕

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖

【にんトレ講座】 
〜ことばの⼒〜 

レポーターになろう︕

- 榎津 千葉 千葉 奈村

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

お休み（祝⽇） 【サークル活動】
あたたかグッズ

【ライフスキル講座】
⽬標いる派︖いらない派︖

【ライフスキル講座】
⽬標かえる派︖かえない派︖

【ライフスキル講座】
⽬標を⽴てよう（⽣活編）

- 榎津 千葉 千葉 奈村

夜の講座
20:00〜 お休み（祝⽇） - - - 【チャレンジ部】 

ティーンズ発表会︕

- - - - 千葉

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖
【サークル活動】
てつどう︕

【にんトレ講座】
〜うごく⼒〜

どんなポーズになる︖

【にんトレ講座】 
〜ことばの⼒〜 
なんのなかまかな︖

髙津 榎津 千葉 中野 奈村

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【お仕事研究会】
⾞内販売員

【サークル活動】
テレビ・YouTube

【お仕事研究会】
窓⼝係

【お仕事研究会】
清掃係

【お仕事研究会】
駅員

髙津 榎津 千葉 中野 奈村

夜の講座
20:00〜 - - - - -

- - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖

【にんトレ講座】 
〜ことばの⼒〜 

レポーターになろう︕

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

おなじかたちはどれ︖
【サークル活動】
テーブルマナー︕

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

なんのかけらかな︖

髙津 榎津 千葉 溝井 奈村

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕ 【サークル活動】
雑談︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕

髙津 榎津 千葉 溝井 奈村

夜の講座
20:00〜 - - - - 【チャレンジ部】 

ティーンズ発表会︕

- - - - 千葉

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

※⼀部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


