
9⽉講座スケジュール⼀覧

今⽉のテーマ「はたらくマスター」＆「強みの⾒つけ⽅」
9/2/⽉ 9/3/⽕ 9/4/⽔ 9/5/⽊ 9/6/⾦

9/9/⽉ 9/10/⽕ 9/11/⽔ 9/12/⽊ 9/13/⾦

9/16/⽉ 9/17/⽕ 9/18/⽔ 9/19/⽊ 9/20/⾦

9/23/⽉ 9/24/⽕ 9/25/⽔ 9/26/⽊ 9/27/⾦

9/30/⽉ 10/1/⽕ 10/2/⽔ 10/3/⽊ 10/4/⾦

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖
【サークル活動】
たべもの︕

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ならびかえよう︕

【にんトレ講座】 
〜ことばの⼒〜 
そっくりさくぶん

溝井 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

超具体シリーズ
スキンケアのススメ

【サークル活動】
テレビ・YouTube︕

超具体シリーズ
簡単︕服装コーディネート

超具体シリーズ
フィットネスのススメ

超具体シリーズ
「におい」のエチケット

溝井 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

夜の講座
20:00〜 - - - - 【チャレンジ部】 

ティーンズ発表会︕

- - - - 野⽥渓

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】 
〜きく⼒〜 

どこにいくのかな︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖
【サークル活動】

おかし︕
【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

おなじかたちはどれ︖

髙津 榎津 千葉 榎津 野⽥渓

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【ライフスキル講座】
働くために必要なものって何︖

【ライフスキル講座】
ちゃんと働けるかが不安︕

（体⼒編）
【サークル活動】

雑談︕
【ライフスキル講座】
ちゃんと働けるかが不安︕

（⼈付き合い編）

【ライフスキル講座】
ちゃんと働けるかが不安︕

（スキル編）

髙津 榎津 千葉 榎津 野⽥渓

夜の講座
20:00〜 - - - - -

- - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

お休み（祝⽇）
【にんトレ講座】 
〜きく⼒〜 

どこにいくのかな︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖
【サークル活動】
てつどう︕

- 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

お休み（祝⽇） 【ライフスキル講座】
じぶんの強みを⾒つけるには︖

【ライフスキル講座】
チェンジ︕”嫌い”を強みに

【サークル活動】
おしゃれ・ファッション︕

【ライフスキル講座】
チェンジ︕”弱み”を強みに

- 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

夜の講座
20:00〜 お休み（祝⽇） - - - 【チャレンジ部】 

ティーンズ発表会︕

- - - - 野⽥渓

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

お休み（祝⽇）
【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ならびかえよう︕

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

おなじかたちはどれ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

なんのかけらかな︖

- 榎津 髙津 髙津 野⽥渓

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

お休み（祝⽇） 【お仕事研究会】 
〜ペットショップ店員〜

【お仕事研究会】 
〜鉄道の清掃係〜

【お仕事研究会】 
〜デザイナー〜

【サークル活動】
ゲーム︕

- 榎津 髙津 髙津 野⽥渓

夜の講座
20:00〜 - - - - -

- - - - -

⼩学⽣向け
ライブ
16:40〜

【にんトレ講座】
〜みる⼒〜

なんのかけらかな︖
【サークル活動】

アニメ︕
【にんトレ講座】 
〜きく⼒〜 

どこにいくのかな︖

【にんトレ講座】
〜ことばの⼒〜
そっくりさくぶん

【にんトレ講座】 
〜みる⼒〜 

ちがうところはどこ︖

髙津 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

中⾼⽣向け
ライブ
17:20〜

【サークル活動】
北⽶の国︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕ 解決︕お悩み相談所︕

髙津 榎津 千葉 溝井 野⽥渓

夜の講座
20:00〜 - - - - 【チャレンジ部】 

ティーンズ発表会︕

- - - - 野⽥渓

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

※⼀部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


