
8月講座スケジュール一覧

今月のテーマ「睡眠のトリセツ」＆「サボり術」
7/29/月 7/30/火 7/31/水 8/1/木 8/2/金

8/5/月 8/6/火 8/7/水 8/8/木 8/9/金

8/12/月 8/13/火 8/14/水 8/15/木 8/16/金

8/19/月 8/20/火 8/21/水 8/22/木 8/23/金

8/26/月 8/27/火 8/28/水 8/29/木 8/30/金

小学生向け
ライブ

※夏休み時間※
14:20～

【にんトレ講座】
～みる力～

ちがうところはどこ？
※夏休み時間※

14:20～

【にんトレ講座】
～みる力～

なんのかけらかな？
※夏休み時間※

14:20～

【サークル活動】
なつやすみ！
※夏休み時間※


14:20～

【にんトレ講座】
～みる力～

たりないのはどこ？

【にんトレ講座】
～みる力～

おなじかたちはどれ？

溝井 榎津 千葉 溝井 野田渓

中高生向け
ライブ

※夏休み時間※
15:00～

【PCスキル講座】
目指せ！

タイピングマスター！
※夏休み時間※

15:00～

【サークル活動】
音楽！

※夏休み時間※

15:00～

【PCスキル講座】
目指せ！

タイピングマスター！
※夏休み時間※


15:00～

【PCスキル講座】
目指せ！

タイピングマスター！

【PCスキル講座】
目指せ！

タイピングマスター！

溝井 榎津 千葉 溝井 野田渓

夜の講座
20:00～

【じぶん研究講座】
オリエンテーション
※要申込※

【じぶん研究講座】
友人との距離感
リアルとネット
※要申込※

【じぶん研究講座】
大人と関係性
信頼できる人は？
※要申込※

【じぶん研究講座】
じぶんの恋愛観を探ろう！

※要申込※

【じぶん研究講座】
じぶんにあった学習法とは？

※要申込※

千葉 野田渓 千葉 野田渓/千葉 野田渓

小学生向け
ライブ

※夏休み時間※
14:20～

【にんトレ講座】
～みる力～

なんのかけらかな？

【にんトレ講座】
～みる力～

ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】
～きく力～

どこにいくのかな？
【サークル活動】
海・海の生き物！

【にんトレ講座】
～ことばの力～
そっくりさくぶん

髙津 榎津 千葉 榎津 野田渓

中高生向け
ライブ

※夏休み時間※
15:00～

【ライフスキル講座】
ぐっすり眠るってどういうこ

と？
夏休み15:00～

【ライフスキル講座】
睡眠の大切さを知ろう
夏休み15:00～

【サークル活動】
夏休み！

【ライフスキル講座】
体温のスイッチ
夏休み15:00～

【ライフスキル講座】
脳のスイッチ
夏休み15:00～

髙津 榎津 千葉 榎津 野田渓

夜の講座
20:00～

【じぶん研究講座】
夜ふかし対策を考えよう！

※要申込※

【じぶん研究講座】
ネガティブな気持ちとの

付き合い方
※要申込※

【じぶん研究講座】
気になる音やにおいって

ある？
※要申込※

【じぶん研究講座】
じぶんの未来を想像する

仕事と生活
※要申込※

【じぶん研究講座】
クロージング
※要申込※

野田渓 千葉 野田渓 千葉 野田渓/千葉

小学生向け
ライブ

※夏休み時間※
14:20～

お休み（祝日）
【にんトレ講座】

～みる力～


なんのかけらかな？

【にんトレ講座】

～みる力～


ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】

～みる力～


おなじかたちはどれ？
【サークル活動】
ゲーム！

- 榎津 千葉 溝井 野田渓

中高生向け
ライブ

※夏休み時間※
15:00～

お休み（祝日）
【ライフスキル講座】

サボるってどういうこと？
夏休み15:00～

【ライフスキル講座】
マネをするっていけない？

夏休み15:00～
【サークル活動】
アニメ・漫画！

【ライフスキル講座】
答えをみるっていけない？

夏休み15:00～

- 榎津 千葉 溝井 野田渓

夜の講座
20:00～ お休み（祝日） - - - 【チャレンジ部】


ティーンズ発表会！

- - - - 野田渓

小学生向け
ライブ

※夏休み時間※
14:20～

合宿の為お休み 合宿の為お休み
【にんトレ講座】

～みる力～


なんのかけらかな？

【にんトレ講座】

～みる力～


ちがうところはどこ？

【にんトレ講座】

～きく力～


どこにいくのかな？

- - 髙津 髙津 野田渓

中高生向け
ライブ

※夏休み時間※
15:00～

合宿の為お休み 合宿の為お休み
【お仕事研究会】
～塾講師～
夏休み15:00～

【お仕事研究会】
～ネイルアーティスト～

夏休み15:00～

【お仕事研究会】

～幼稚園教諭～

夏休み15:00～

- - 髙津 髙津 野田渓

夜の講座
20:00～ - - - - -

- - - - -

小学生向け
ライブ
16:40～

【にんトレ講座】

～みる力～


おなじかたちはどれ？
【サークル活動】
アイスクリーム！

【にんトレ講座】

～みる力～


ならびかえよう！

【にんトレ講座】

～みる力～


なんのかけらかな？

【にんトレ講座】

～みる力～


ちがうところはどこ？

髙津 榎津 千葉 溝井 野田渓

中高生向け
ライブ
17:20～

【サークル活動】
夏休みの思い出！ 解決！お悩み相談所！ 解決！お悩み相談所！ 解決！お悩み相談所！ 解決！お悩み相談所！

髙津 榎津 千葉 溝井 野田渓

夜の講座
20:00～ - - - - -

- - - - -

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

ナビゲーター

※一部の講座タイトルや担当ナビゲータは変更の可能性がございます。予めご了承ください。


