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じぶん研究合宿では、⾃分の特徴やサポートが必要な
ことなどを⾃分の⾔葉でまとめる

「じぶんだけのトリセツ」を作成します。

困りごとの
対策は？

困りごとは？

じぶんの
トリセツ

じぶん研究講座では、全国のじぶんと似た仲間と⼀緒に
「じぶんって？」を今より明確にしていきます。

オンラインなので、⾃宅からお気軽に参加できます。

⼈ 数： 先着30名

場 所： マホロバ・マインズ三浦（最寄駅：京急三浦海岸駅）

料 ⾦： 44,000円 ※宿＋⾷費＋プログラム（交通費別）

⼈ 数： 定員80名

時 間： 20:00〜20:45 オンライン（Zoom）

料 ⾦： 15,400円
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ネガティブな気持ちとの付き合い⽅

気になる⾳やにおいってある？

じぶんの未来を想像する｜仕事と⽣活

クロージング
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対 象： ⼩学⾼学年〜⼤学⽣/専⾨学⽣（診断有無不要） 対 象： ⼩学⾼学年〜⼤学⽣/専⾨学⽣（診断有無不要）


